MES COMPETENCES

Accompagnement des personnes agées
autonomes

Entretien du domicile

Entretien du linge (netttoyage et
repassage)

Préparation des repas

Connaissance des produits de nettoyages
Formation premiers secours (Sante
Sécurité au Travail, SST)

> EXPERIENCES PROFESSIONELLES

2017 - 2023 :
Aide ménagére a domicile auprés d'une
personne agée

2008 - 2017 :
Cuisiniére dans un restaurant Sénégalais

2004 - 2008 :
Femme de chambre en hotel

>» MA FORMATION

2023 : CERTIFICATION "EMPLOYEE FAMILIALE"
Lab'Migration / IPERIA, Marseille




