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o K

QUALITES

¢ Sens du service
e Autonome

e Respectueuse
¢ Soigneuse

o Efficace

e Motivée

LANGUES

e Francais

e Arabe

MES COMPETENCES

« Accompagnement des personnes agées autonomes

« Entretien du domicile

« Entretien du linge (repassage et nettoyage)

o Préparation des repas

o Formation premiers secours (Santé et Sécurité au Travail,
SST)

« Bonne connaissance des régles d'hygiéne

e Couture

MA FORMATION

2023 - CERTIFICATION D'EMPLOYEE FAMILIALE
LAB MIGRATION / TERRE DE CIEL, Marseille

1995 - FORMATION DE COUTURIERE

LOISIRS

Organisation et réception d'événements a domicile

Cuisine

Patisserie

e Couture



